
AVRIL 2024

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
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A PORTEE D'ELLES *
Aide aux victimes de violences

13H-17H

SOPHROLOGIE **
11H-12H

SMS au 06 01 63 15 88

ATELIER IMPRO ***
Théâtre

16H30-17H45 ENFANTS

18H-19H45 ADOS

20H-22H ADULTES

ATELIER IMPRO ***
Théâtre

20H-22H ADULTES

YOGA **
10H30-11H30

"OSONS LES MOTS DE LA PAIX"

avec 

Le Mouvement de la Paix, 

Les Mots qui réveillent 

et Yves VESSIERE

A 18H

08 09 10 11 12 13 14

A PORTEE D'ELLES *
Aide aux victimes de violences

13H-17H

SOPHROLOGIE **
11H-12H

SMS au 06 01 63 15 88

ATELIER IMPRO ***
Théâtre

16H30-17H45 ENFANTS

18H-19H45 ADOS

20H-22H ADULTES

ATELIER IMPRO ***
Théâtre

20H-22H ADULTES

YOGA **
10H30-11H30

AIDE ADMINISTRATIVE 

ET NUMERIQUE

14H-17H

Comptoir d'échange SOUDICY

RENCONTRES DU S.E.L.

De 11H à 17H

15 16 17 18 19 20 21

Réunion SOUDICY

Groupe Local de Montluçon

20H-22H

22 23 24 25 26 27 28

"LITHIUM, pour quoi faire"

par l'association 

"PRESERVONS LA FORÊT DES 

COLETTES"

A 18H30

AIDE ADMINISTRATIVE 

ET NUMERIQUE

14H-17H

Comptoir d'échange SOUDICY

29 30 01 02 03 04 05

A PORTEE D'ELLES *
Aide aux victimes de violences

13H-17H

* Contact 07 64 07 96 37  ** 5 € la séance *** Contact 06 15 17 87 76
période de vacances scolaires

LES RENDEZ-VOUS AU CHAMP DES POSSIBLES D'

Besoin d'aide pour vos travaux de COUTURE ? 

Venez les faire avec l'aide de Féli en l'appelant 
au 06 47 07 02 42 pour convenir d'un rendez-vous.


